S ESA-BAC e M Bl Cambridge Assessment
o tonms o e e ‘«*....} ( - International Education

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore

“P. Mattarella — D. Dolci”

Sempre presenti nell 'eccellenza, “We prepare school students for life"

Vademecum sulle misure di

contenimento della diffusione da
Covid-19

PER LE STUDENTESSE E GLI STUDENTI
A.S. 2020/2021

ELABORATO SULLA BASE DEL

REGOLAMENTO DI PREVENZIONE E CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL SARS-
CoV-2

Castellammare del Golfo (TP) 1i 16.09.2020

La Dirigente Scolastica
(Prof.ssa Caterina Agueci)

Il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione

(Ing. Dario Agueli)



Introduzione

Per quanto un regolamento possa contenere indicazioni severe e precise, nessuno potra mai
garantirne il rispetto se non c’e la collaborazione, il senso di responsabilita e la buona volonta da
parte di tutti. Per questo ti chiediamo di far parte di questo sforzo comune per restare a scuola fino
alla fine dell’anno e non mettere a rischio la salute di tutti noi e di chi ci aspetta a casa.

Le principali regole di comportamento a scuola

1. Accertati, prima di uscire di casa, della temperatura corporea con l’aiuto dei genitori. Se
questa supera i 37,5°C oppure se hai sintomi influenzali, resta a casa e fatti assistere dai tuoi genitori
per segnalare il tuo stato di salute a scuola;

2. Installa sul tuo smartphone 1’applicazione IMMUNI, creata per combattere la diffusione del
virus, e ricordati di avvisare la scuola se sei entrato in contatto con persone risultate positive al virus;

3. Metti sempre nello zaino una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto di fazzoletti
monouso e un flaconcino di gel disinfettante per uso personale;

4. Prima di salire sui mezzi pubblici, indossa la mascherina e mantieni, per quanto possibile, la

distanza prescritta di almeno un metro dagli altri passeggeri;

5. Cambia la mascherina almeno una volta al giorno oppure quando diventa umida, evitando di

maneggiarla, sia dalla parte interna che dalla parte esterna, o di appoggiarla su superfici non

disinfettate. La mascherina fornita dalla scuola non puo’ essere indossata per due giorni consecutivi e

ricorda 1’obbligo di coprire perfettamente il naso e la bocca;

6. Cerca di arrivare a scuola indossando gia la mascherina. Non arrivare troppo in anticipo

rispetto al suono della campana di ingresso in modo da evitare assembramenti in prossimita degli

ingressi;

7. Una volta entrato nell’edificio scolastico,al suono della campanella, raggiungi rapidamente la

tua aula utilizzando 1’ingresso riservato alla zona segnalata dall’apposito cartello, senza fermarti in

prossimita delle scale o dei corridoi. All’ingresso i collaboratori scolastici potrebbero misurare la tua

temperatura corporea con un termometro ad infrarossi;

8. Una volta in aula raggiungi il tuo posto, sistema il tuo giubbotto sulla sedia e i tuoi effetti

personali (zaino, casco, etc.) sotto la sedia o sotto il banco. Sul pavimento sono presenti due adesivi

per ogni banco, che corrispondono alla posizione delle due gambe anteriori; controlla che il banco sia

perfettamente posizionato sugli appositi segnaposto di colore rosso; siediti e attendi I’inizio della

lezione togliendo la mascherina chirurgica solo in presenza del docente;

9. Indossa la mascherina in tutte le situazioni in cui non hai la certezza di poter mantenere il

distanziamento fisico di almeno 1 metro dalle altre persone. Indossa la mascherina anche quando

lasci il tuo posto per raggiungere la cattedra o per uscire dall’aula o quando una compagna o un

compagno o lo stesso insegnante, in movimento, si avvicinano a te a meno di 1 metro di distanza;

10.  Durante la lezione puoi chiedere agli insegnanti di uscire dall’aula solo per andare ai servizi

igienici;

11. Ricorda che qualsiasi locale della scuola va arieggiato aprendo le finestre almeno ad ogni
cambio d’ora oppure durante la lezione su indicazione dell’insegnante;
12. Durante la giornata igienizzati piu volte le mani, prima e dopo aver toccato oggetti o superfici

di uso comune, utilizzando 1 dispenser dislocati nei corridoi o il gel messo a disposizione
all’interno dell’aula;



13. E vietato lasciare a scuola oggetti personali, fazzoletti monouso utilizzati, residui delle
merendine e altro nel ripiano interno del banco per facilitare le operazioni di pulizia e di
disinfezione degli ambienti;

14. Non condividere il tuo materiale scolastico con i compagni.

15. Non prestare bottigliette d’acqua o borracce e ricorda di personalizzarle con il tuo nome e
cognome;

16. Le mascherine dovranno essere smaltite esclusivamente negli appositi contenitori dotati

di coperchio e presenti nell’aula;

17. Rispetta il distanziamento fisico facendo riferimento alla segnaletica presente sul pavimento
mentre sei in fila per accedere ai servizi igienici. Se tutti 1 segnali di attesa sono occupati,
mantieni comunque la distanza minima di 1 metro dalle altre persone e fai rientro nella tua aula
senza intralciare il passaggio nei corridoi;

18. Al fine di evitare assembramenti, I’accesso ai servizi igienici sara comunque consentito anche
durante I’orario di lezione, con la necessaria ragionevolezza nelle richieste che non potra
prevedere piu di un’uscita per volta, tranne casi eccezionali;,

19.  Gli studenti, ogni volta che si recano ai servizi igienici, devono lavarsi bene le mani con il
sapone e asciugarle con le salviette di carta usa e getta. In ogni servizio ¢ affisso un cartello con le
istruzioni per il corretto lavaggio delle mani e altre regole generali.

20.  Se devi andare in palestra o in un laboratorio, indossa la mascherina, aspetta I’insegnante e
procedi assieme ai compagni rispettando la distanza interpersonale di sicurezza; per le lezioni di
Scienze Motorie segui le indicazioni che ti fornira il tuo docente;

21.  All’interno dei laboratori, mantieni la distanza di almeno 1 metro dalle altre persone. Se non ¢
possibile, indossa subito la mascherina;

22.  Durante [Dattivita sportiva scolastica puoi toglierti la mascherina, mantenendo un
distanziamento fisico di almeno 2 metri dalle altre persone.

23. Al suono della campana della fine delle lezioni, resta al tuo posto in aula o in laboratorio,
indossa la mascherina chirurgica, riprendi i tuoi effetti personali e aspetta il permesso dell’insegnante
per uscire dall’aula o dal laboratorio in modo regolare e rispetta sempre la distanza; poi lascia
rapidamente la scuola utilizzando le scale e ’uscita assegnata alla zona segnalata per la tua classe,
senza fermarti negli spazi comuni;

24, Se avverti dei sintomi influenzali mentre sei a scuola, avvisa I’insegnante o il collaboratore
scolastico piu vicino. Verrai accompagnata/o in un’aula apposita dove attenderai I’arrivo dei tuoi
genitori che ti riporteranno a casa.

25. Non ¢ ammesso ’ingresso a scuola dei genitori, a meno che non siano stati contattati dalla
scuola o per gravi motivi. Non € consentito ai genitori consegnare eventuali materiali
dimenticati a casa dagli studenti.

26. Durante la ricreazione, gli studenti restano in aula al loro posto. E’ consentito toglier ela
mascherina per il tempo necessario per consumare la merenda o per bere, mantenendo il
distanziamento.

27. I genitori potranno accedere alla Segreteria didattica per casi di necessita non risolvibili
per via telefonica o telematica, previo appuntamento.
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28. I colloqui dei genitori con i docenti saranno effettuati a distanza, in videoconferenza o per
via telefonica, previo appuntamento.

ALLEGATI

ALLEGATO 1: Come indossare la mascherina




Come indossare correttamente i dispositivi FFP2 - FFP3

Appogyiare sul palmo della mano Portare la maschering sul volto, la Tenendo l mascherina sul voltn,
la mascherina e far passare | base sul meno & il nasello sopra tirars elastico superiore & farlo
laccetti sul dorso della mana s, in modo da copriro. passare distro 2 festa sopra e
(tenere il naselo rivolto verso orecehie:

[lto)

Tenenda 2 mascherina sulvolto, Con enirambe le mani, apgustara Provare ad ingpirare & verificare Eventualmente con uno specchia,
tirare F'lastico inforiore  farlo i nasello affinché adarisca oela mascherina aderisca verficare che 2 mascherina
passare digtro [2 testa sotto nerfattaments al naso. nerfettaments (\'aria dovrebbe aderisca perfeftaments sufutfo
Ie orecchic nella parte superiore entrare solo atiraverso il fitro). ilvolto,
gl collo.

ALLEGATO 2



Rischio biologico: Coronavirus | Titolo X D.Lgs. 81/08

Come lavarsi le mani

Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Meaw 4% | AVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con l'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficients per coprire tutta la contra palmo
superficie delle mani
T X ’
\ |i 1

il palmo destro sopra il palmo contra palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le

dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

. /% o

frizione rotazionale friziong rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed Indietro con le dita della con l'acqua
palma destro e viceversa mano destra strette tra loro

nél palmo sinistro @ viceversa
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asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ..una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetta mani sono sicure.
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ALLEGATO 3
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Misure igienico-sanitarie per o
contenere il contagio da &
CORONAVIRUS A

® ®

UTILIZZA MISURE DI PROTEZIONE NON TOCCARTI DCCHI, COPRI BOCCA E NASD CON FAZZOLETTI
INDIVIDUALE PGIENICO-SANITARIE NASD E BOCCA CON LE MANI MONOUSD OUANDO TOSSISCI STARNUTISCI
(UALI MASCHERINE E GLANTI MONOUSD
NE! CONTATTI SOCIALI, £ SCONSIGLIATD L'USO EVITA LE STRETTE DI MAND
MANTIENI UNA DISTANZA INTERPERSONALE DELIASCENSORE E GLI ABBRACL!
[ ALMEND UN METRD
@
. D
EVITA L'USO PROMISCUD NON PRENDERE FARMAC! ANTIVIRALI
0I BOTTIGLIE E BICCHIERS E ANTIBMOTICI SE NON SOND
PRESCRITTI DAL MEDICD

ALLEGATO 4
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#COVID19

LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE

.

Lava spesso le mani con acqua
e sapone o, in assenza, frizionale
con un gel a base alcolica

—

Pulisci le superfici
con disinfettanti a base
di cloro o alcol

y @

Evita abbracci
e strette di mano

-..,-/é}'zzh/‘%(- A

'.\1*" @ r"v’—,‘

Non toccarti occhi, naso e

bocca con le mani. Se non puoi

evitarlo, lavati comunque le
mani prima e dopo il contatto

‘@

Copri mento, bocca e naso
possibilmente con una
mascherina in tutti i luoghi
affollati e ad ogni contatto
sociale con distanza minore
di un metro

®1m%

i [

Evita sempre contatti
ravvicinati mantenendo la
distanza di almeno un metro

1500

Quando starnutisci copri bocca
e naso con fazzoletti monouso.
Se non ne hai, usa la piega
del gomito

Utilizza guanti monouso
per scegliere i prodotti sugli
scaffali e i banchi degli esercizi
commerciali

Non usare bottiglie
e bicchieri toccati da altri

H#RESTIAMOADISTANZA

www.salute.gov.it/nuovocoronavirus




