SCUOLA ANBLSCATHIE

POLO STATALE DI ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE

PIERSANTI MATTARELLA

CASTELLAMMARE DEL GOLFO - ALCAMO

Comlnt 149
Al Docenti del Polo Statale 1.S.S. “P. Mattarella”

Al Personale Ata del Polo Statale 1.S.S. “P. Mattarella”
Agli Alunni del Polo Statale I.S.S. “P. Mattarella”

Polo Statale 1.5.5. "P. Mattarella" - C/mare del Golfo
Prot. 0000240 del 11/01/2023

Al Genitori degli Alunni per il tramite degli stessi
W7 (Uscita)

Alla D.S.G.A. per gli adempimenti di competenza
Al Sito Web

LORO SEDI

OGGETTO: Avvio attivita di Supporto Psicologico in presenza per alunni, genitori, docenti e
personale ATA, come misura di contrasto ai fenomeni di ansia e stress emotivo con sportello di
ascolto, incontri contro il Bullismo e Cyber Bullismo e formazione sulla “Comunicazione” per Docenti

e Genitori

Si comunica che facendo seguito all’art. 697 comma 1. L. n. 234/2021 e alla successiva nota prot. 9584
dell’8 marzo 2022, entrambe finalizzate all’assegnazione di risorse finanziarie per 1’attivazione di
servizi Professionali per 1’assistenza e il supporto psicologico nei casi di stress lavorativo, difficolta
relazionali, traumi psicologici e per prevenire I'insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-fisico,
questa Istituzione Scolastica attivera, a partire da giovedi 12 gennaio, un servizio di ascolto, consulenza

e formazione destinato ad Alunni, Genitori e Personale Scolastico.
L'esperto Psicologo dott. Fabio Crapanzano selezionato mediante Bando Esterno, sara disponibile a:

« offrire uno spazio di confronto, analisi e riflessione per “poter pensare” le emozioni,

affrontando le difficolta e le ansie;

* impiegare tecniche di Mindfulness per la consapevolezza e per la focalizzazione sul momento

presente;

* proporre esercizi e soluzioni;





« attivare incontri informativi/formativi su “Bullismo e Cyberbullismo”;
» attivare uno sportello ascolto destinato ad alunni, genitori, docenti e personale Ata;
« attivare un percorso di formazione per docenti e genitori sull “Comunicazione”.

Le attivita si svolgeranno nei tre plessi secondo il seguente calendario e con la sottostante suddivisione

tematica:

INCONTRI CONTRO BULLISMO E CYBERBULLISMO

GENNAIO 2023
DATA GIORNO ORARIO SEDE CLASSE
12 GIO 09:00 - 11:00 ALCAMO 2L
16 LUN 09:00 - 10:00 C/MARE 1A
16 LUN 10:00 - 11:00 C/MARE 2A
16 LUN 11:00 - 12:00 C/MARE 1E
24 MAR 09:00 - 10:00 C/MARE 1H
24 MAR 10:00 - 11:00 C/MARE 2H
24 MAR 11:00 - 12:00 C/MARE 2l

SUPPORTO PSICOLOGICO CON SPORTELLO ASCOLTO SEDE DI ALCAMO

GENNAIO 2023
DATA GIORNO ORARIO PLESSO
19 GIO 10:00 - 12:00 D. DOLCI
25 MER 10:00 - 12:00 D. DOLCI
FEBBRAIO 2023
1 MER 10:00 - 12:00 D. DOLCI
7 MAR 10:00 - 12:00 D. DOLCI
15 MER 10:00 - 13:00 D. DOLCI
22 MER 18:00 - 20:00 D. DOLCI
27 LUN 10:00 - 12:00 D. DOLCI
MARZO 2023
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SUPPORTO PSICOLOGICO CON SPORTELLO ASCOLTO SEDE CENTRALE DI CASTELLAMMARE DEL GOLFO

DATA
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SUPPORTO PSICOLOGICO CON SPORTELLO ASCOLTO SEDE VIVONA DI CASTELLAMMARE DEL GOLFO

DATA
2
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17

28
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MER
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10:00 - 12:00

10:00 - 12:00

10:00 - 12:00

FEBBRAIO 2023
GIORNO ORARIO
GIO 09:00 - 11:00
LUN 09:00 - 12:00
VEN 09:00 - 10:00
LUN 09:00 - 11:00
VEN 09:00 - 11:00
GIO 18:00 - 20:00
MAR 09:00 - 11:00
MARZO 2023
VEN 09:00 - 12:00
LUN 09:00 - 12:00
GIO 09:00 - 10:00
MAR 09:00 - 11:00
MER 09:00 - 11:00

FEBBRAIO 2023
GIORNO ORARIO
GIO 11:00 - 12:00
VEN 10:00 - 12:00
LUN 11:00 - 13:00
VEN 11:00 - 13:00
MAR 11:00 - 12:00
MARZO 2023
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9 GIO 10:00 - 12:00 VIVONA
14 MAR 11:00 - 12:00 VIVONA

22 MER 11:00 - 12:00 VIVONA

INCONTRI FORMATIVI SULLA COMUNICAZIONE

GENNAIO 2023
SEDE DI
DATA GIORNO ORARIO SVOLGIMENTO DESTINATARI
27 VEN 15,30 - 17,30 D. DOLCI GRUPPO 1 - DOCENTI IN SERVIZIO PLESSO DOLCI

GRUPPO 2 - DOCENTI IN SERVIZIO TURISMO -

30 LUN 15,30 - 17,30 MATTARELLA LICEO
31 MAR 15,30 - 17,30 MATTARELLA GRUPPO 3 - DOCENTI IN SERVIZIO MAT + TTL
FEBBRAIO 2023
DATA GIORNO ORARIO PLESSO
22 MER 15,30 - 17,30 D. DOLCI GRUPPO 1 - DOCENTI IN SERVIZIO PLESSO DOLCI

GRUPPO 2 - DOCENTI IN SERVIZIO TURISMO -

23 GIO 15,30 - 17,30 MATTARELLA LICEO

24 VEN 15,30 - 17,30 MATTARELLA GRUPPO 3 - DOCENTI IN SERVIZIO MAT + TTL
MARZO 2023

2 GIO 15,45 - 17,15 D. DOLCI GENITORI ALUNNI ALCAMO

7 MAR  15,45-17,15 MATTARELLA GENITORI ALUNNI CASTELLAMMARE DEL GOLFO

Necessario per fruire del servizio é:

— per gli alunni presentare il format di autorizzazione firmato da entrambi i genitori e la

liberatoria sulla privacy compilata e firmata;
— per i Genitori ed il personale scolastico compilare e firmare la liberatoria sulla privacy,

| suddetti documenti, disponibili nell'apposita sezione del sito www.mattarelladolci.edu.it, dovranno

essere trasmessi per email all'indirizzo tpis008004 @ mattarelladolci.edu.it.


http://www.mattarelladolci.edu.it/

Si precisa che, relativamente allo sportello ascolto, gli alunni potranno prenotarsi riferendosi alle
responsabili Sportello Ascolto dell’Istituto prof.ssa Giacalone Anna (Sede di Cmare) e prof.ssa
Anselmo Chiara sede di Alcamo.

Si precisa, altresi, che Personale Scolastico e Genitori potranno prenotarsi inviando una email

direttamente all’indirizzo dedicato ascolto@mattarelladolci.edu.it.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Caterina Agueci

(1) Firma autografa sostitutiva a mezzo stampa ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.lgs. 39/1993


mailto:supportopsicologico@mattarelladolci.edu.it

