
Informativa sui requisiti psico - fisici degli aspiranti 

alla iscrizione nelle matricole della gente di mare 

 
Per l’iscrizione negli elenchi della Gente di Mare (lavoratori del settore marittimo), è necessario 

richiedere, tra l’altro, agli Uffici di Sanità Marittima Aerea e di Frontiera (USMAF e relative Unità 

territoriali) competenti territorialmente, un certificato medico che attesti l’idoneità psico-fisica a 

svolgere l’attività lavorativa a bordo delle navi.  

Il medico dell’Ufficio di Sanità Marittima Aerea e di Frontiera (Medico di porto/aeroporto), sulla 

base di accertamenti clinici da effettuarsi presso strutture pubbliche, ed a seguito di una visita medica, 

volta a verificare il possesso dei requisiti psico-fisici minimi richiesti dalla normativa in vigore, 

rilascerà, in caso favorevole, il certificato medico d’idoneità.  

In caso di esito sfavorevole della visita medica sarà rilasciato un certificato di non idoneità psico-

fisica per lo svolgimento di attività lavorativa a bordo di navi. 

Secondo l’art. 1 del D.P.R. n.114 del 30/04/2010, lettera b) vengono individuati i seguenti requisiti 

minimi: 

- visus naturale inferiore a 8/10 complessivi con meno di 3/10 per l’occhio peggiore; 

- ampiezza del campo visivo sul meridiano orizzontale non inferiore a 120°, alla valutazione 

binoculare; 

- ampiezza del campo visivo sul meridiano verticale di almeno 60°, alla valutazione binoculare;  

Inoltre, possono essere cause di inidoneità all’iscrizione alla gente di mare di prima categoria: 

- le gravi discromatopsie; 

- le malformazioni, le disfunzioni, le patologie o gli esiti di lesioni delle palpebre o delle ciglia 

anche se limitate da un solo occhio quando siano causa di rilevanti disturbi funzionali; 

- le malformazioni, le malattie croniche e gli esiti di lesioni delle ghiandole e delle vie lacrimali, 

quando siano causa di rilevanti disturbi funzionali; 

- i difetti del campo visivo anche monoculari che riducano sensibilmente la visione; 

- l’emeralopia (cecità notturna, cioè la condizione in cui la visione risulta resa difficile dalla 

presenza di una scarsità di luce). 

  
(Riferimenti normativi : R.D.L. 14 Dicembre 1933 n. 1773 recante “Accertamento dell’idoneità fisica della gente di mare di prima 

categoria” e successive modifiche ed integrazioni, DPR 30 aprile 2010 n. 114 “Regolamento recante modifiche al regio decreto-legge 

14 dicembre 1933, n. 1773, convertito dalla legge 22 gennaio 1934, n.244, concernente i requisiti visivi degli aspiranti alla iscrizione 

nelle matricole della gente di mare”). 

 

Presa visione dell'informativa  

 

La/Il/I sottoscritta/o/i____________________________________________________________ 

genitore/i dell'alunna/o____________________________________________frequentante la 

classe______  sez.________del Polo Statale ISS “P. Mattarella” 

DICHIARA / DICHIARANO 

di avere acquisito in data odierna le informazioni relative ai requisiti psico - fisici degli aspiranti 

alla iscrizione nelle matricole della gente di mare. 

 

Data_________________ 

 

 

Firma dei Genitori  ________________________________________       ________________________________  

 
Firma dello Studente ______________________________________  


